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Estimados Maestros, Profesores, deportistas y amigos:





Nos es muy grato saludarles y, a la vez, invitarlos a la 10º versión del Campeonato Internacional “Copa del  Lago”, primera fecha de la Liga Nacional de Taekwondo, la que se llevará a cabo los días Sábado 04 y Domingo 05 de Febrero, en la preciosa ciudad de Panguipulli.





Este año 2012 es una fecha muy especial para nuestro Campeonato, ya que celebraremos diez años de éxito rotundo. Tiempo en el que se ha demostrado, gracias a ustedes, como ha crecido el Taekwondo en el sur de nuestro país y como ha mejorado, año tras año, el nivel de nuestros deportistas, lo que ha consolidado este campeonato como el mejor del sur de Chile.





Como ya es tradicional, contaremos con Combate Deportivo, Poomsaes en sus distintas categorías, Miss taekwondo y Combate en Duplas.





Vuestra presencia realzará nuestro evento, el que seguirá presentando una competencia sana y de calidad, digna de los atletas participantes y, también, de la gran familia del taekwondo. 





Los esperamos en el sur de Chile, en pleno verano 2012 de la hermosa Región de Los Ríos. 





            Atentamente,





Severina Martínez                         Robinson Álvarez                               Presidente                               Presidente                                          Club Cobras Panguipulli          Asoc. Regional de Los Ríos





Sergio Albornoz Asenjo


                            Asesor Técnico Escuelas Cobras Chile      


                        Director Federación Nacional de Taekwondo














Nombre del evento: 10º Campeonato Internacional “Copa del Lago” Panguipulli 2012.


Fecha: Sábado 04 y Domingo 05 de Febrero 2012.


Lugar: Gimnasio Municipal de Panguipulli. Libertador Bdo. O’higgins #794 (Costado Municipalidad)


Horario: Sábado 04 inicio 9:00 hrs. Domingo 05 inicio 9:00 hrs (ver cronograma)


Organiza: Club de Taekwondo Cobras Panguipulli, Asoc. Regional de los ríos.


Patrocina: Federación Chilena de Taekwondo WTF, Unión de escuelas Kim’s, Asoc. Regional de los Ríos.


Inscripciones: Deben ser realizadas antes de el Miércoles 01 de Febrero de 2012 !IMPOSTERGABLE¡ En la página web: http://www.tknet.cl/


Costos:       -Kyorugui              : $8.000


                  - Poomsae             : $6.000


                  - Duplas                : $10.000 (p/pareja)


                  - Miss taekwondo   : $5.000


Arbitraje: Arbitros nacionales de la Federacion Chilena de Taekwondo.


Fono Organización: 063-312450 / 09-6442818


Alojamiento: 


Paramédicos: La organización dispondrá de paramédicos en el lugar del evento y de ambulancia. No tenemos seguros comprometidos en el evento.


Participantes: La organización se reserva el derecho de admisión a las delegaciones y/o deportistas

















CATEGORIAS POR PESO


Infantil�
Juvenil�
Adulto y Senior�
�
Cat.�
Masc�
Fem�
Cat.�
Masc�
Cat.�
Fem.�
Cat.�
Masc�
Cat.�
Fem.�
�
- 30 kg�
1�
11�
- 45 kg�
1�
- 42 kg�
11�
- 54 kg�
1�
- 46 kg�
11�
�
- 32 kg�
2�
12�
- 48 kg�
2�
- 44 kg�
12�
- 58 kg�
2�
- 49 kg�
12�
�
- 34 kg�
3�
13�
- 51 kg�
3�
- 46 kg�
13�
- 63 kg�
3�
- 53 kg�
13�
�
- 36 kg�
4�
14�
- 55 kg�
4�
- 49 kg�
14�
- 68 kg�
4�
- 57 kg�
14�
�
- 39 kg�
5�
15�
- 59 kg�
5�
- 52 kg�
15�
- 74 kg�
5�
- 62 kg�
15�
�
- 42 kg�
6�
16�
- 63 kg�
6�
- 55 kg�
16�
- 80 kg�
6�
- 67 kg�
16�
�
- 45 kg�
7�
17�
- 68 kg�
7�
- 59 kg�
17�
- 87 kg�
7�
- 73 kg�
17�
�
- 48 kg�
8�
18�
- 73 kg�
8�
- 63 kg�
18�
+ 87 kg�
8�
+ 73 kg�
18�
�
- 52 kg�
9�
19�
- 78 kg�
9�
- 68 kg�
19�
 �
�
+ 52 kg�
10�
20�
+ 78 kg�
10�
+ 68 kg�
20�
�
�









   DIVISIÓN DE COMBATE (por edad y Grado) - Alfabetica





Pre-infantil – Masc. Y Fem. (-9 años)


8º Gup a 6º Gup A


5º Gup a 3º Gup B


2º Gup y mas     C�
Infantil – Masc. y 


Fem. (10-13 años)


8º Gup a 6º Gup  D


5º Gup a 3º Gup  E


2º Gup a 1º Gup  F


1º Dan y mas      G�
Juvenil – Masc. Y 


Fem. (14-17 años)


8º Gup a 6º Gup   H


5º Gup a 3º Gup   I


2º Gup a 1º Gup  J


1º Dan y mas       K�
�



Adulto – Masc. Y Fem. (18-29 años)


8º Gup a 6º Gup    L


5º Gup a 3º Gup    M


2º Gup a 1º Gup    N


1º Dan y mas         O�
Senior—Masc. Y Fem.


8º Gup a 5º Gup P


4º Gup a 1º Gup Q


1º Dan y mas    	R


30-34 años, I


 + de 34 años II �
�












PESAJE:





La verificación de peso se llevara a cabo el día viernes 03 de Febrero a partir de las 17:00hrs. Hasta las 20:00hrs.en las dependencias del club Cobras, en Padre Sigisfredo s/n, a un costado de la parroquia de nuestra ciudad.


El día sábado se verificara peso en el gimnasio municipal a partir de las 08:30hrs.


El día sábado a partir de las 18:00hrs se realizara verificación de peso para las delegaciones que participen el día domingo.


El día Domingo se verificará peso a partir de las 08:30hrs en el gimnasio municipal.


Para la verificación de peso se exigirá cedula de identidad, de no tenerla será descalificado de la competencia en la modalidad combate.





 UNIFICACION:





De ser necesario la unificación, esta se llevara acabo de acuerdo a lo siguiente:





DAMAS�
VARONES�
�
Hasta 49�
Hasta 58�
�
49.1 hasta 57�
58.1 hasta 68�
�
57.1 hasta 67�
68.1 hasta 80�
�
Mas 67�
Mas 80�
�















GENERALIDADES DE LA COMPETENCIA





Los combates pre-infantiles se desarrollaran a 2 round de 1.30 minutos por 30 segundos de descanso. 


Los combates Infantiles, Juveniles y Adultos en colores  y danes se desarrollaran a 2 round de 2 minutos por uno de descanso. 


Solo las finales en categorías danes serán a 3 round de 2 minutos por 1 minuto de descanso.


La organización se reserva el derecho de acortar o aumentar los tiempos de combate si se estima necesario.


Los combates infantiles serán sin contacto a la cara


El coach deberá presentarse con tenida formal (mayor de edad y 2° gup como mínimo), dobok, o buzo que este acorde con el evento. De no ser así se podrá sancionar al competidor.


Las delegaciones deberán contar con todos los implementos que corresponda para participar en este evento (cabezal, peto, ante braceras, protector genital, canilleras, guantes, opcionalmente, empeineras y bucal cuando corresponda).


En Categoría danes se utilizaran pecheras electrónicas.


Los equipos en competencia no podrán superar a los 30 atletas, de lo contrario se solicita hacer dos o más listas.





MEDALLERO OFICIAL


GRADOS GUP �
GRADOS DANES�
�
LUGAR�
PUNTAJE�
LUGAR�
PUNTAJE�
�
1°�
7 puntos�
1°�
10 puntos�
�
2°�
3 puntos�
2°�
7 puntos�
�
3°�
1 punto�
3°�
3 puntos�
�






NOTA: La categoría PRE-INFANTIL no ingresa al medallero oficial. Los poomse colores y danes ingresan al medallero oficial del día sábado “copa del lago”.























Lucha de Duplas:





REGLAS DE LA COMPETENCIA: �1. Dos competidores del mismo peso deven luchar una ronda de 5 minutos (hombres) y 4 minutos (mujeres). �2. El competidor debe estar en la cancha un tiempo  de 15 segundos y luego cambiar con su pareja. �3. El entrenador o competidor del equipo puede solicitar  el cambio de pareja de combate levantando el brazo derecho. �4. Los competidores pueden cambiar siempre que el arbitro lo autorice.�5. Cuando un competidor está cansado, herido, discapacitado o cualquier otra situación y no puede seguir, su pareja deverá terminar  lucha.


6. Cada categoría deberá tener un mínimo de 2 (dos) equipos.


7. El sistema de Puntuación será el oficial de la WTF.


8. Las inscripciones de la categoría duplas deveran ser enviadas con los nombres de los competidores y el código de la dupla al correo: 











�
FEMENINO�
Colores �
Danes �
MASC.�
Danes�
colores�
�
 �
-49 kg�
DU – 1�
DU—6 �
-58 kg�
DU –  11�
DU – 16�
�
PESO Y�
-55 kg�
DU – 2�
DU—7 �
-64 kg�
DU –  12�
DU – 17�
�
CÓDIGO�
-61 kg�
DU – 3�
 DU—8�
-72 kg�
DU –  13�
DU – 18�
�
 �
-67 kg�
DU – 4�
 DU—9�
-80 kg�
DU –  14�
DU – 19�
�
 �
+67 kg�
DU – 5�
DU—10 �
+80 kg�
DU – 15�
DU – 20�
�












Miss Taekwondo 2012 








Fecha de la competencia: Sábado 04 de febrero 2012.


Participantes: Cualquier Mujer desde los 14 años que practique taekwondo.


Inscripción: Hasta el día Miercoles 01 de  Febrero ¡impostergable!


Votaciones: 


Ensayo: Día viernes 03 de febrero a las 17:00 hrs en el Gimnasio del Club cobras de Panguipulli. (en caso de que las concursantes lleguen el día sábado 29, se ensayara antes de la presentación).


Importante: Deverá enviar una foto Tamaño carne (o de cara) y una foto cuerpo completo junto con la inscripción, (ver hoja “formulario inscripción miss tkd”).





	Las concursantes deberán:


I. Desfilar en Dobok de Taekwondo (el que puede estar decorado, pintado, etc.) Y con este hacer una presentación (Poomsae, Serie de técnicas, defensa personal, etc) lo que será evaluado por un Jurado.


II. Desfilar en Traje Social o de Gala (Para la Premiación).





Premios:





1º Lugar: Dobok cortesía A&R Sport S.A.


2º Lugar: Protecciones cortesía A&R Sport S.A.


3º Lugar: Zapatillas cortesía A&R Sport S.A.





Nota: Los premios están sujetos a modificaciones





























           Poomse:








El competidor deberá presentarse con el Poomse de su grado y si lo desea puede optar por uno superior.




















Pre-Infantil	Código


8º Gup – 5º Gup;	PS-1


4º Gup – 1º Gup;  	PS-2


1º Poom y mas   	PS-3�
Infantil:	Código


8º Gup – 5º Gup;	PS-4


4º Gup – 1º Gup;  	PS-5


1º Poom y mas    	PS-6�
Juvenil	Código


8º Gup – 5º Gup;	PS-7


4º Gup – 1º Gup;	PS-8


1º dan y mas	PS-9�
�
Adulto:	Código


8º Gup – 5º Gup;	PS-10


4º Gup – 1º Gup;	PS-11


1º Dan – 2º Dan;	PS-12


3º Dan 	PS-13�
Master (+ 35 anos)	Código


8º Gup – 5º Gup	PS-14


4º Gup –1º Gup	PS-15


1º Dan – 2º Dan;	PS-16


3º Dan	PS-17�
Poomse de Maestros (+4º dan)�PS-18


�
�





















Cronograma








Viernes 28:





17:00-18:00 Ensayo Miss Taekwondo en Academia Cobras y Gimnasio Municipal


17:00-20:00 Pesaje de las delegaciones en Academia Cobras





Sabado 29:





8:30 Llegada de las delegaciones a Gimnacio Municipal de Panguipulli.


8:30 Pesaje de las delegaciones


9:00 Comienzo categoría Pre-infantil


10:00 Primera Presentación Miss Taekwondo


10:30 Comienzo Categoría Infantil colores y danes.


11:00-12:30 Comienzo Poomse en todas sus categorias.


13:00-14:00 Ceremonia de Inauguración.


13:50 Segunda presentación de Miss taekwondo, Traje Social.


14:15 Premiación Miss taekwondo


14:30 Comienzo Categoría Juvenil Colores


17:30 Comienzo Categoría Adultos colores y Senior Colores y Danes


21:00 Premiación por equipos “Copa del lago” Y cierre de primer dìa.








Domingo 30:





9:00 Inicio competencia Liga Nacional, Juvenil Danes.


12:30-13:30 Pare de los combates 


13:30 Liga Nacional, Adultos Danes


17:00 Lucha de duplas en todas sus categorías


19:00 Premiación por Equipos “Liga nacional” y cierre de Campeonato. Baile entretenido y Música. (Los equipos pueden presentar una coreografía como entretención, y se llevaran premios)











Formulario de Inscripción 


Miss Taekwondo 2011











Nombre:


Edad:


Academia:


Ciudad:


País:


Grado (Gup o Dan):








Sobre ella:


Altura           :


Peso             :


Busto (cm)    :


Cintura (cm)  :


Derriere (cm) :


Talla              :











Adjuntar Ademas foto Tamaño Carnet (O de cara) y Foto cuerpo completo, las que pueden ser con cualquier tipo de ropa (de calle, dobok, formal o informal)





Enviar al mail: 





Votaciones en:  














